Jeder Dritte misst die eigenen sportlichen
Aktivitaten mit Apps, Fitnessbandern und Co. —

Erhebung: Mindshare, Internetnutzer 15 bis 59 Jahre, n = 271, reprisentativ nach Alter, Geschlecht, Bundesland.
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SPORT ZU HAUSE
Wer zu Hause Sport treibt, tut dies am liebsten mit den
eigenen Trainingsgeraten. Ein Drittel der 15- bis 29-Jahrigen
trainiert Gber Onlinetrainingsvideos oder eine App.
Mit meinen eigenen Trainingsgerdten
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Mit eigenen Ubungen, ohne Video, Anleitung oder Geréte
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Mit Trainingsvideo online oder iiber App
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Mit Trainingsvideo online oder iiber App
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Quelle: Mindshare MindMinutes KW 9/2017, 15-59 Jahre

E 15-53, n = 271, Basis: 109 Befragte, 15-29 Jahre

die zumindest gelegentlich zu Hause Sport treiben  emess 30-59 Jahre
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GEMESSENE DATEN

Gemessen und getrackt wird mittlerweile viel,
Am beliebtesten sind die zuriickgelegte Strecke,
der Kalarienverbrauch und die Anzahl der Schritte

Gemessene Daten

_Zuruck_gﬁle_gl,a Strecke B2 %%
IKanr‘ienvefbrauch 68 °/x;
Anzahl der Schritte X I 56 %o
Puls . a1 %
kﬁrper‘gewicht ; 24 %%
Leistungsleve! 17 %
Schlaf 14 %%
Ernahrung 14 Y9
Anzah! der Ubungen 14 %%
Blutdruck 3 %

Stresslevel 1 %

Quelle: Mindshare MindMinutes KW 8/2017, E 15-58, n =271,
Basis: 78 Befragte, die ihre sportlichen Aktivitaten tracken bzw. messen

MARKE DES FITNESS-TRACKERS
Polar und Apple sind die beliebtesten Marken
bei Fitness-Trackern

Verwendete Fitness-Tracker

Polar ) 17 %
Apple 14 %
o Mt § ———

Garmin 6 %
Fitbit 5 9%
Sony 4 %
a===

SDnSl':ige_Mal“ke (Crane, Nike, Omron, TomTom, HPlus) 15 %0
Messe meine Aktivitaten nur tiber Smartphane 42 %%
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Quelle: Mindshare MindMinutes KW 8/2017, E 15-59, n = 271,
Basis: 78 Befragte, die ihre sportlichen Aktivitaten tracken bzw. messen

MARKE DER FITNESS-APP
Runtastic, 5 Health und Health sind
die beliebtesten Apps am Smartphone

Verwendete Fitness-Apps

Runtastic 44 %
o — ————
? Health — 26 %
I}-_Iealth B 11 %
Freeletics 7 %
MyFitnessPal 6 %
google Fit 6 %
éu@per 4 Op
Fitapp 4 %%a
Weight Watchers 2 %
Loox 2 %
Fitbit 2 %

Sonstige (Endomondo, Geo Tracker, LG Health, Lifesum .. 130 %

Quelle: Mindshare MindMinutes KW 9/2017,
E 15-59, n = 271, Basis: 54 Fitness-App-Nutzer

und investiert dafiir sechs Euro pro Monat.

TRACK’

STORY VON BRITTA BREUERS

n aus an die frische Luft! Das ist das
Motto der Osterreicher, denn sie
treiben Sport am liebsten im Freien. Aber
auch Home-Workout liegt im Trend,
rund jeder Zweite trainiert zu Hause.
Laut einer Studie der Mediaagentur
Mindshare in Kooperation mit Update
treiben zwei Drittel der 15- bis 59-Jihri-
gen zumindest gelegentlich Sport. Die

Sabine Auer
Business Planning
Director Mindshare

beliebtesten Sportarten sind Radfahren,
Wandern, Schwimmen und Laufen.
Einen immer groferen Stellenwert
nimmt dabei das Tracken der eigenen
Aktivititen ein: ein Drittel der Befragten,
die Sport treiben, misst auch seine sport-
lichen Aktivititen. Dabei benutzt die
Hilfte davon ihr Smartphone mit selbst
installierten Apps, etwa 30 Prozent nut-
zen vorinstallierte Fitness-Tracker, gefolgt
von der Verwendung von Pulsuhren,
Fitnessarmbéndern und Smartwatches.
Die Griinde fiir das Tracken liegen auf der
Hand: Die meisten wollen schlichtweg
einen Uberblick {iber ihre Aktivititen
haben (68 Prozent) und ihre Leistungs-
steigerung verfolgen (58 Prozent).

Fiir das Tracking ihrer sportlichen Akti-
vititen sind die Befragten bereit, sechs
Euro pro Monat zu zahlen. ,Dies ent-
spricht in etwa einem Zehntel dessen,
was im Durchschnitt fiir den Sport (Klei-
dung, Ausriistung, Mitgliedschaft etc.,
Anm.) ausgegeben wird', so Sabine Auer,
Mindshare Business Planning Director
und Studienleiterin. "

Alle Detail-Sheets zur Studie finden
Sie online auf www.updatedigital.at.
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