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Sabine Auer-Germann

7AHLST DU NOCH
ODER TRACKST DU SCHON?

Smartwatches, Fitnessarmbénder und digitale Brillen NUTZUNGSGRIUNDE FUR FITNESS/ACTIVITY-TRACKER
sind fix im Alltag der Osterreicher angekommen. Knapp

ein Viertel der Osterreicher verwendet sie, mehr als die H&lf-
te der Befragten (63 Prozent) kénnen sich vorstellen, in
Zukunft Wearables zu nutzen. Das zeigt eine Befragung von
update gemeinsam mit Mindshare, die 250 Osterreicher im

Angaben in Prozent; Quelle: Mindshare MindMinutes KW 7/2019, E 15-59, n = 250, Basis: Nutzer von Filness/Aclivity-Tracker, n = 41

15~29 Jahre
+ 3053 Jahre
Besamt

Bei den 15- bis 28-Jahrigen steigern die Tracker vor allem die Motivation.
Bei den 30- bis 59-Jdhrigen steht die Aufzeichnung der eigenen Leistung im Yordergrund.
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Steigert die Motivation 41
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Alter von 15 bis 59 Jahren online befragt hat. Dabei punkten . r i
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vor allem Fitness-Tracker. Praktisch ein Drittel der Verwen-
der besitzt einen. Von allen Anbietern ist Runtastic der am Verfolge meine persiinlichen Zicle _ i
meisten genutzte. Es sind die Fitnessarmbénder, die voll im 54
Trend liegen. Sie motivieren permanent und helfen, die Verfolge meine 31 56
eigene Leistung zu verbessern. Die meisten verfolgen mit persinliche Steigerung 37

dem Fitness-Tracker, wie viele Schritte sie Aus Interesse am _ 56

Business Planning das niitzlich.

Director Mindshare

MINDSHARE/INGE PRADER

téglich schon zuriickgelegt haben. Fiir die

besseren Uberblick iiber die sportlichen besser im Uberblick
Aktivitdten zu haben, iiberzeugt ein Drittel.
Nur sechs Prozent unter den Alteren finden

Jingeren (67 Prozent) dienen sie speziell als T aa

. i i Kann mein Training W
Motivationshilfe. Alleine schon durch den einfacher verfolgen "
wochentlichen Fitnessbericht per Mail den

Habe meine Gesundheitsstatistik
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Besserer Uberblick durch den
wiichentlichen Fitnesshericht per Mail
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Fiir das smarte Sportcoaching geben Kontrolle meiner Schlafzeiten
90 Prozent der Fitness-Tracker-Besitzer bis zu 300 Euro und -phasen
aus. 22 Prozent der Jungen ist es sogar bis zu 500 Euro 22
Kontrolle iiber sich selbst behalten 22
22

wert. Geht es um eine simple Fitness-App, werden die
Osterreicher zu Sparmeistern (17 Prozent). 73 Prozent
aller Befragten und die Halfte der Jiingeren verwen-

den eine kostenfreie App.

DATEN-TRACKING UND -SICHERHEIT?

Ein Drittel der Jungen glaubt, dass ihre Daten nicht
weitergegeben werden, und vertraut den Anbietern.

Die Alteren sind, was die Datensicherheit betrifft,
vorsichtiger. Das widerspiegeln auch die Zahlen:
Von den Jiingeren glauben nur elf Prozent, dass
ihre Daten an Dritte weitergegeben werden - bei
den Alteren sind es hingegen 38 Prozent. Was die
Freigabe der Berechtigungen betrifft, sind die
Jilngeren deutlich freiziigiger. Die geht bis zur
Freigabe der Gerdte-ID und Anrufinformationen.
Da sind die Alteren mit dem eingeschrinkten
Zugriff auf Verbindungen mit Bluetooth, WLAN,
Sensorendaten und Standort/GPS deutlich
zuriickhaltender. ,Diese Diskrepanz ergibt sich
auch daraus, dass die Jungen deutlich vernetz-
ter leben erklirt Sabine Auer-Germann, COO
Mindshare. ,Wir haben in Europa sehr hohe
Standards, was den Datenschutz betrifft.
Wearbles sind ganz sicher ein wichtiger Teil
in der Diskussion um die Datensicherheit
und den Schutz der Privatsphére. u
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Steigert den Wetthewerbsgedanken
12

Sonstige Nutzungsgriinde und zwar ... 3
2

Nutzung van WLAN [iir Musik

DATENZUGRIFF Hae ch rugestimt
il il ich aul die App/das Wearahle nicht vernichien mchte

Welchen Berechtigungen haben Sie zugestimmt bzw. nicht? n ﬂie:l:uuesnmm-

Verbindung mit
Bluetooth u.J/o. WLAN
Sensorendaten wie Herz-
frequenz, Stresslevel ...

Standort, GPS

Gerdte-10 und
Anrufinformationen

Telefon
Nachrichten
Kontakte

Mikrofon a6

15-20 Jakre
30-53 Johre
Besamt

WIE VIEL HABEN SIE FUR IHREN FITNESS/ACTIVITY-TRACKER BEZAHLT?
Die meisten Geréte haben bis zu 200 Euro gekostet.
44

33
22
15
13 1 1
0 i 0 22 o .

Bis 100 Euro 101 bis 200 Euro 201 bis 300 Euro 301 bis 400 Euro 401 bis 500 Euro WeiB nicht
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update 119




