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Vorwerk Osterreich und das
Marktforschungsinstitut TQS erheben den
Alltagsstress in 0sterreichischen Haushalten

E m E Text, PR & Event



Wer ist der Kunde?

Die Vorwerk GmbH & Co KG ist ein in Deutschland im Jahr 1883 gegrlindetes, international agierendes Familienunternehmen. Das
Kerngeschaft umfasst die Produktion und den Vertrieb von hochwertigen Haushaltsprodukten. In Osterreich zahlt dazu der Thermomix®
— eine multifunktionale Kiichenmaschine, die mit zahlreichen Kochfunktionen und Modi sowie die Raumpflege- und Reinigungssysteme
der Marke Kobold. Als Direktvertriebsunternehmen sucht Vorwerk stets den direkten Kontakt zu seinen Kundinnen und Kunden.
Vorwerk erwirtschaftet einen Konzernumsatz von 3,2 Milliarden Euro (2022) und ist in mehr als 60 Landern aktiv. Nahere Informationen
unter www.vorwerk.at

Aufgabenstellung & Ziele

* Vorwerk bietet Losungen an, um die taglichen Hausarbeiten leichter zu gestalten. In diesem Sinne ging
Vorwerk der Frage nach: Wie ist der Haushalt in Osterreich organisiert und verteilt? Was bereitet
besonderen Stress?

* Dazu hat Vorwerk eine Umfrage unter Osterreichischen Familien in Auftrag gegeben, um diesen Fragen
nachzugehen.

 Kommunikative Ziele waren die Positionierung von Vorwerk als Experte in Haushaltsfragen, der auch
kritische Themen anspricht sowie eine nationale Markenprasenz.

E m E Text, PR & Event


http://www.vorwerk.at/

Strategische Umsetzung & MalRnahmen

Die Kommunikation der Studie wurde strategisch in 4

Schritten umgesetzt:

1.

Zum Launch der Umfrage wurde eine
Presseaussendung mit den zentralen Fakten
erstellt.

Um das mediale Echo moglichst breitenwirksam
zu streuen, wurde vorab ein exklusives Interview
mit der APA lanciert.

FlUr zusatzliche Medienprasenz sorgten
Bundeslandermutationen, die die Ergebnisse
nach Regionen thematisieren.

Und um die Studie Uber das Jahr verteilt zu
nutzen, wurden mehrere ,Aktionstage” (Tag der
Frauen, Muttertag, Vatertag, usw.) als zeitliche
Aufhanger aufgegriffen.

Osterreichweite Studie zum Weltfrauentag 2022

Geringe Me-Time im Alltag belastet Burgenlanderinnen

Putzen, Kochen, Kinder in den Kindergarten bringen oder das Organisieren von
Alltagsaufgaben: Hausarbeit spielt in jeder Beziehung eine groBe Rolle. Und in vielen
ist sie nach wie vor Sache der Frau, wie eine aktuelle, repridsentative Umfrage' des

Unternehmens Vorwerk Osterreich und des Meinungsforschungsinstitutes TQS zeigt.
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Putzen, Kochen, Kinder in den Kindergarten bringen oder das Organisieren von
Alltagsaufgaben: Hausarbeit spielt in jeder Beziehung eine grofte Rolle. Und in vielen
ist sie nach wie vor Sache der Frau, wie eine aktuelle, représentative Umfrage' des
Unternehmens Vorwerk Osterreich und des Meinungsforschungsinstitutes TQS zeigt.
77 Prozent der Frauen wiinschen sich dabei, dass der Partner mehr Aufgaben im
Haushalt ibernimmt. Die fehlende Zeit fiir sich selbst ist fiir Frauen der Hauptgrund fiir
die Unzufriedenheit. Anldsslich des Weltfrauentages fasst Philipp Kammerer von
Vorwerk die wichtigsten Erkenntnisse zusammen.

[Wien, 03.03.2022] Der Mann geht arbeiten, wahrend sich die Frau um die Kinder und den
Haushalt kiimmert — ein klassisches Rollenbild, dass in vielen Képfen fur Gberwunden scheint.
Wie es tats&chlich um den Status Quo in Osterreich steht, zeigt eine akiuelle Studie, bei der
500 Osterreicherinnen und Osterreicher zur Verteilung der Aufgaben sowie deren
Organisation im Haushalt befragt wurden.

Das bisschen Haushalt“: Putzen, Waschen & Co. immer noch in Frauenhé&nden

So wurde im Zuge der Studie zunichst erhoben, welche Aufgaben im taglichen Leben von
wem erledigt werden. Dabei zeigt sich: Wenn es um die Verteilung der Klassiker" unter den
Hausarbeiten geht, leisten immer noch Frauen den Lowenanteil: 82 % der befragten Frauen
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93 Prozent der Miitter wiinschen sich
Entlastung

Die Organisation des Familienalitags liegt einer Umfrage zufolge nach wie vor in der Hand der Matter. Eine
andere Verteilung der Aufgaben in der Familie wiinschen sich fast alle der befragten Frauen.

van car Hite har don
fanhen his 2

Auszug der Ergebnisse der PR-Aktivierung

Studie

Knapp jede zweite (48 %) Mutter fiihlt sich
laut einer Umfrage von Vorwerk Osterreich
und dem Meinungsforschungsinstitut TQS
in ihrem Alltag stark belastet.

93 % wiinschen sich eine Anderung der
Aufgabenverteilung.

Familienleben: Viele
Miitter fiihlen sich
durch "Mental Load"
belastet
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Mental Load: ,,Verteilung
der Aufgaben ist zu wenig!”

Arzttermine, Einkaufslisten, Geburtstage: Es ist die unsichtbare Denkarbeit, die fiir jede
zweite Mutter in Osterreich eine Belastung darstellt. Was hilft? Wir haben nachgefragt.
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Organisation des Familienalltags ist
laut Befragung nach wie vor Frauensache

Viter sind zufriedener als Matter was die
Aufgabenverteilung im Familienleben betrifft, zeigt eine
Umfrage. Mitter Gbernehmen meist die
Organisationsaufgaben In der Familie.

Mamas regeln den Alltag

E£gal, ob es um die Begleitung der Kinder bei Gesundhe
neue Kleidung fir die Kinder (89 %), das Organisieren vi
finanzielle Verwaltung (62 %) geht: Miitter (ibernehmer
Lowinnenanteil in Sachen “Mental Load". Vater sehen d
tendenziell wahr, dass ihre Partnerin zwar mehr zu denk
Uberzeugung, sie bringen sich in alitagliche To-Dos mel
vermuten. ,Es gibt unzahlige Dinge, an die man im Fami
damit dieser reibungslos funktioniert. Die Abfrage der e
vor allem die mentalen Aufgaben rund um Kinder ganz |
werden”, kommentiert Philipp Kammerer von Vorwerk (

Wien = Die Organisation des Fami-
lienalltags liegtin Osterreich weiter-
hin vorwiegend in der Hand der
Mitter, Und nicht immer zu deren
Vorteil: Knapp jede aweite Mutter
fiihlt sich stark belastet inihrem All-
tag. Das gaben die Befragten in einer
Umfrage won Vorwerk Osterreich
gemeinsam mit dem Meinungsfor-
schungsinstitut TOS an. 93 Prozent
wiinschen sich demnach eine Ande-
rung der Aufgabenverteilung. Die
Ergebnisse zeigen, dass die Mutter
besonders beidenunzihligen Denk-

aufgaben um das Familienleben,
dem sogenannten Mental Load,
samtliche Aufgaben ibernimmt:
Das reicht von der Begleitung der
Kinder bei Arztterminen (89 Fro-
zent) iiber das Denken an neue Klei-
dung (89 Prozent) bis zum Organi-
sierenvon Geschenken (87 Prozent).

Die ungleiche Verteilung spiegelt
gich auch in der Zufriedenheit der
Befragten wider: 71 Prozent der Va-
ter sind mit der Aufgabenverteilung
eher bis sehr zufrieden zu sein, aber
nur 42 Prozent der Miitter, (giu)
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Arbeitsteilung: Frauen sind nicht zufrieden,
Madnner dafiir schon

93 Prozent der Frauen wiinschen sich eine Anderung der
Aufgabenverteilung. Auf vielen lastet die "Mental Load".

in Beispiel aus unserem
E Familienalltag: Wir ha-

ben einen Nachmittag
kinderfrei. Der Mann liegt
in der Sonne, und ich sitze
im stillen Kimmerlein, um
endlich den iiberquellenden
Medizinschrank zu sortie-
ren. . Miemand verlangt das
von dir, Warum kommst du
nicht raus?™, ruft mein
Mann durchs offene Fens-
ter. Weil er nicht nachvoll-
ziehen kann, dass entspan-
nen nicht geht, wenn ich da-
ran denke, was unter der
Waoche alles anfillt. Und da-
ran, dass mir spiitestens
beim nichsten Kindergar-
ten-Virus wieder die ganzen
Medikamentenschachteln
entgegenpurzeln,

Dass sich immer mehr
Viiter tatkriiftig am Fami-
liengeschehen beteiligen, die
Kinder pimktlich holen und
ins Training bringen, wird
gesehen und peschiitzt, Sehr
wahrscheinlich steht dahin-
ter aber cine Mutter, die den
ganzen Zeitplan organisiert
hat®, sagt Julia Commenda,

Fachleiterin der Fravenge-
sundheit bei Proges. ,Men-
tal Load - das Gefiihl, fiir al-
les verantwortlich zu sein -
ist ein Riesenthema,”

Eine permunente
Belastung fiir das Gehim
Gemeint ist die unsichtbare
Denkarbeit, fiir die sich in
den allermeisten Fiillen die
Frauen verantwortlich fiib-
len. Die Stimme im Kopf,
die stiindig sagt, was zu tun
ist. und niemals  Pause
macht, Wobei es nicht nur
um Organisatorisches geht:
wOb es nun die gesunde Er-
niihrung, der Licheskummer
des Teenagers oder die Sor-
ge ist, ob das Jingste im
Kindergarten Anschluss fin-
det: Mental Load ist eine
permanente  Belastung  fiir
das Gehirn, die nicht klein-
geredet werden darf, Sonst
kann es zu einem Zustand
der geistigen,  psyehisehen
oder physischen Erschiip-
fung bis hin zum Burnout
kommen. Wer stiindig liber-
lastet ist, ist avch anfilliger

fiir Krankheiten® Laut einer
aktuellen Studie von Vor-
werk Osterreich mit fiber
500 Teilnehmern wiinschen
sich 93 Prozent der Miitter
eine Verfinderung im Fami-
lienalltag. Knapp jede zweite
fliblt sich stark belastet - in
Oberdsterreich sind es sopar
57 Prozenmt. Schule, Klei-
dung, Mahlzeiten, Arztter-
mine, Pflegeurlaub, Haus-
halt = To-dos, die stindig in
den Kipfen von Miittern he-
rumwirbeln. 42 Prozent der
Oberdsterreicherinnen sind
mit der Aufgabenverteilung
unzufrieden, Und diese zu
delegieren, kostet ebenfalls
Kraft.

Verantwortungsbereiche
gehdren aufgeteilt
Hiittest du doch was ge-
sagt!* Den Satz haben wohl
schon einige Frauen zu hi-
ren bekommen. Damit das
System nicht irgendwann
zusammenbricht, ist Com-
menda zufolge Kommunika:
tion innerhalb der Familie
wichtig, ,Es geht gar nicht

Frau
sein

um die Verteilung von Auf-
gaben. Denn es trifft auch
Paare, die sich bewusst von
traditionellen Rollenbildern
abgrenzen michten. Es geht
vielmehr darum, ganze Ver-
aniwortungshereiche - die
Denkarbeit - aufmuspalten.
Wer fiir das Essen zustiindig
ist, schreibt auch die Ein-
kaufsliste, fillt den Kiihl-
schrank auf, kochtund tiber-
legt, was auf den Tisch
kommt, wenn Giiste eingela-
densind,”

Dass es noch
rungsarbeit  bedarf, igl
auch die Vorwerk-Studie:
Gut die Hiilfte der Befragten
weill gar nicht, was ,Mental
Load" bedeutet.  Lisa Prearo

Umfrage: Familienalltag in Miitterhand

Die Organisation des Familienalltags liegt in Osterreich weiterhin vorwiegend in der Hand der
Miitter. Leider nicht immer zu deren Vorteil: Knapp jede zweite Mutter fiihlt sich laut einer

3 Kommentare o Teller

WOCHENTLICH kommenden Tage werden da-
bei besprochen und unterei-

ZUSAMMENSETZEN .0 e aufgetellt. Es gibt

MUT ZUR PAUSE:
MNEUER RATGEBER

WERBUNG

Umfrage in ihrem Alltag stark belastet.

Online seit gestern, 913 Uhr

Produkttest: Mein erster Tag mit dem
Thermomix

WMental Load” kostet viel
Energie —wird aber oft nicht
gesehen und daher auch nicht
wprlfeschitzt Abgesehen
von der Aufteillung

auch spezielle Apps dafir, in

denen beide Elternteile be-

quem auf die Aufgabenliste

zugreifen kinnen.

Wenn Frauen sich damit
schwer tun, um Hilfe

JWir organisieren, versar-
gen, umsorgen und hiren
2u, Wir miissen Partner, Kin-
der, Eltern, Job und Haus-
halt unter einen Hut brin-

Hausarbeit, Kinderarztbesuche oder das Taxi zum Fufiballtraining: Es 2u bitten, kBanen sie

sich etwa im Frauen-
gesundheitszentrum

gen. Und wo bleiben eigent-
lichwir?", fragt sich |sabella
Maria Kern aus Aigen-

won ganze n Verant-
wortungsbereichen
zwischen den Part-

Die Studie, die von Vorwerk Osterreich gemeinsam mit dem
Meinungsforschungsinstitut TQS durchgefiihrt wurde, zeigt, dass die

sind vorwiegend Frauen, die sich in Osterreich um die Organisation des
Familienalltags kiimmern. Sie sind, dfter als Vater, dafiir verantwortlich,

: SR HRERATGERERIN ) nern empfehlen Ex- s der Pragesin Wels von Schldgl .Tretmihle" heifit
Mutter besonders bei den unzahligen Denkaufgaben rund um das an all die grofen und kleinen Dingen zu denken, die anfallen. oy L Commmech el perten ein wo- @ einem Expertenteam der neue Ratgeber der Auto-

2 o SN Dio Bregec bhstut Dbanciisios e chentliches Zusam- ] kostengiinstig beraten rin, erschienen in der Buch-
Familienleben, der ,Mental Load", verantwortlich ist. g nden Berchen Carund- mensetzen. Alle 4 lassen, so Julia Com- schmiede. Es sei kein , Ande-

— - Viele sind damit unzufrieden: So fiihlt sich knapp jede zweite (48 il e LT To-dos und anfal- ‘ y menda (Foto). Alle Infos re dein Leben™-Buch, versi-
Blilipp Head o BelvGeweit o e oins waatiad " lenden Termine der LU0 | unter proges.at. chert Kern: ,Es geht eher da-

Prozent) Mutter laut einer Umfrage von Vorwerk Osterreich gemeinsam




Vergleich: Ergebnisse der Regional-Mutationen

Burgenlands Frauen im Osterreich-Vergleich

Frauentag. Wo stehen burgenldndische Frauen in Relation bei Bildung, Arbeit, Einkommen, Freizeit
und Politik: Eine Analyse anldsslich eines Tages, der fiir den Kampf um Gleichberechtigung steht

VON MICHAEL PEKOVICS

Den Internationalen Frauen-
tag gibt es bereits seit 1911
als Initiative sozialistischer

Organisationen im Kampf um
Gleichberechtigung, ~ Wahl-
recht sowie die ipati

von Arbeiterinnen. Die jahr-
lich wiederkehrenden Analy-
sen und Appelle rund um den
8. Mirz beweisen, dass von
den drei Zielen nur das Wahl-
recht voll erreicht wurde. In
den beiden anderen Berei-
chen herrscht weiter Un-
gleichheit, auch wenn sich
der Status Quo aus Sicht der
Frauen iiber die vergangenen
Jahrzehnte gebessert hat.

Gelegenheit, um die Situ-
ation von burgenlindischen
Frauen mit jener von dsterrei-
chischen zu vergleichen. Ba-
sis dafiir sind der burgenlan-
dische Frauenbericht 2021,
eine aktuelle reprisentative
Umfrage sowie eine Untersu-
chung des Verkehrsclub Os-
terreich.

Bildung: Ein Blick auf die ver-
schiedenen Bereiche zeigt ein
vergleichsweise ausgewoge-
nes Bild. Am groBten ist der
Unterschied noch bei der Leh-
re: Fiir 22,2 Prozent der bur-
genlandischen Frauen zwi-
schen 25 und 64 Jahren ist
das der hochste Bildungs-
stand, Osterreichweit trifft
das auf 26,3 Prozent der
Frauen zu. Dafir liegt das
Burgenland bei den Berufsbil-
denden Mittleren und Hohe-
ren Schulen iiber dem Bun-
desschnitt. Im Bereich der
Hochschulen ist das mit 11,6
zu 16,4 Prozent umgekehrt.

Freizeit: Laut einer in diesen
Tagen von Marwerk Oster-
reich und dem Mei f

ders hoch. 71 Prozent der be-
fragten Burgenlanderinnen
gaben namlich an, dass sie
keine bis maximal 30 Minu-
ten pro Tag Zeit fiir sich selbst

\

haben. Im Gegensatz dazu
sollen laut der Umfrage 90
Prozent der Minner bis zu
zwei Stunden am Tag Freizeit
haben.

Zwei Drittel der Frauen
wiirden sich mehr Zeit fir
sich selbst wiinschen, hin-
gegen wollen nur 20 Prozent
der Manner eine Umstruktu-

CXTRLM PROTOGAAPLRAST OCK

rierung der Hausarbeit. Bun-
desweit haben Frauen 33 Pro-
zent taglich zwischen einer
halben und einer Stunde Zeit
fir sich, bei 55 Prozent der

Countdown fiir den neunten Frauenlauf

Mattersburg ist heuer Austragungsort, 3,9 Kilometer sind zu bewiltigen

Lebensqualitdt. Der burgen-
lindische Frauenlauf uber
3,9 Kilometer findet heuer
bereits zum neunten Mal
statt und soll ganz im Zei-
chen des Umweltschutzes
stehen. Auf PET-Flaschen
wird ebenso verzichtet wie
auf Ve terial.
Der Termin nach einer
demiehadi ST

schungsinstitut TQS verdf-
fentlichten  reprisentativen
Umfrage ist das Ungleich

Jjahrigen Pause ist der 12.
Juni 2022, organisiert wird
die I wieder

wicht der zur Verﬁi;ung ste-
henden Freizeit zwischen
Minnern und Frauen beson-

vom Frauenreferat des Lan-
des.

ustocemte

»Der Frauenlauf tragt
dazu bei, dass Frauen moti-
viert werden sich zu bewe-
gen und fit zu bleiben®, sag-
te die fiir Frauenagenden
zustindige LH-Vize Astrid
Eisenkopf (SPO), die ge-

mit der frih

Eisenkopf: ,Mir ist es wich-
tig, jedes Jahr in einem an-
deren Bezirk zu starten,
weil wir dber das ganze
Burgenland verteilt tolle
Laufstrecken und land-
schaftliche Besonderheiten
isen haben®,

Spitzensportlerin und Mit-
initiatorin Ruth Schneeber-
ger den Lauf ankiindigte.
wSportliche Betitigung
schenkt Frauen neue Le-
bensqualitat”,

Heuer findet der Frau-
enlauf in Mattersburg statt.

Anmeldungen  sind
unter www,meinburgen-
land.at/frauenlaufburgen-

auch dber die Farbe des
Frauenlauf-T-Shirts 2022
abgestimmt werden.

Minner liegt die Freizeit bei
iiber einer Stunde.

Arbeit: Ausgehend vom The-
ma Mobilitat fihrt der Ver-
kehrsclub Osterreich regel-
miRig Untersuchungen auf
Basis der Daten der Statistik
Austria durch. Dabei stellte
sich heraus, das 48 Prozent
aller beschiiftigten Frauen im
Burgenland Teilzeit arbeiten.
Insgesamt betragt der Frau-
enanteil an den fast 37.000
Teilzeitbeschiftigten im Bur-
genland satte 84 Prozent.

Osterreichweit ist die La-
ge aber nicht viel anders,
auch hier sind 47,3 Prozent
aller  Teilzeitbeschaftigten
Frauen.

Beim Einkommen haben
schon immer die Ménner die
Nase vorn, auch wenn die Dif-
ferenz seit dem Jahr 2008
laufend kleiner wird. Aktuell
liegt sie bei knapp 20 Prozent
oder anders ausgedriickt: Am
22. Oktober eines Jahres ha-
ben Minner soviel verdient,
wie Frauen im ganzen Jahr
(Equal Pay Day).

Politik: Spannend ist auch der
Blick auf das Geschlechter-
verhiltnis auf den politischen
Ebenen. Denn obwohl der An-
teil der kandidierenden Frau-
en bei der Landtagswahl
2020 bei rund 40 Prozent lag,
finden sich unter den 36 Ab-
geordneten des burgenlindi-
schen Landtages nur 30,6
Prozent Frauen. Ubrigens
eine signifikante Steigerung
zu 2015 (19,4 Prozent).

Bei den Biirgermeisterin-
nen liegt der Frauenanteil os-
terreichweit bei 9,5 Prozent,
im Burgenland jedoch nur bei
knapp tiber 7 Prozent (April
2021). Der Anteil der Ge-
meinderétinnen liegt bei 24,9
Prozent und damit dhnlich
hoch wie im Rest von Oster-
reich. Zum Vergleich: Auf EU-
Ebene liegt dieser Wert bei 31
Prozent.
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Die Ergebnisse einer aktuellen Umfrage zeigen: Der Haushalt wird
immer noch grofRtenteils von Frauen organisiert. In Vorarlberg sind
die traditionellen Rollenbilder am starksten ausgepragt.

Text, PR & Event



Ergebnisse in Zahlen

* 86 Medienberichte — darunter TV, Radio, Print, Online, Social Media

* Nationale Berichterstattung: sowohl Uberregionale und regionale Clippings
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