


Ausgangssituation

Die Fachgruppe der Gesundheitsberufe der Wirtschaftskammer umfasst die Augenoptiker, Kontaktlinsenoptiker,
Horgerateakustiker, Orthopadietechniker und Bandagisten und Zahntechniker. Himmelhoch betreut bereits seit 2014
den Zweig der Augenoptiker und Optometristen, also die Bundesinnung der Augen- und Kontaktlinsenoptiker. Wir
flhren u. a. klassische PR-Malinahmen in Form von Presseaussendungen, Einzelinterviews, Redaktionstouren und
Pressekonferenzen sowohl fiir die Bundesinnung als auch fir die neun Landesinnungen durch.

Aufgabenstellung & Ziele

*  Aufgabenstellung war eine Presseaussendung zum Thema: ,,Augen auf zum Schulstart - Fehlsichtigkeit vor
Schulbeginn erkennen und korrigieren”

*  Ziel sollte sein, dass Eltern vor Beginn des neuen Schuljahres fiir das Thema sensibilisiert werden und
rechtzeitig mit ihren Kindern einen Optiker aufsuchen, um bei einer etwaigen Fehlsichtigkeit ihres Kindes
MalBnahmen setzen zu kdnnen. Die Augenoptiker und Optometristen sollten dabei als 1. Ansprechpartner fir
»Augengesundheit und gutes Sehen” positioniert werden.




Strategische Umsetzung & Mal3nahmen

*  Perfektes Timing ist die halbe Miete! So wurde bereits vor Beginn der Sommerferien der Versandzeitpunkt
festgelegt, um ausreichend Vorlaufzeit einplanen zu kénnen. In diesem Fall war 3 Wochen vor Schulbeginn der
perfekte Zeitpunkt, da die Aussendung damit einerseits nicht zu frih und andererseits nicht zu spat an die
Medien Ubermittelt wurde. Zudem wurde die Aussendung in der Woche VOR dem Feiertag (Maria Himmelfahrt)
veroffentlicht, da in der Woche rund um den Feiertag erfahrungsgemaR viele Journalisten auf Urlaub sind.

*  Bundeslanderversand zur gezielten Ansprache von Regionalmedien: Neben der Hauptaussendung fir
Gesundheits-, Leben- und Familien-Medien wurden fir jede Landesinnung eine personalisierte Mutation
erstellt. Der jeweilige Landesinnungsmeister fungierte darin als Zitatgeber. Damit konnen regionale und lokale
Medien personlich angesprochen werden, da lokale Ansprechpartner & Zitatgeber in den Bundeslandern besser
funktionieren, als wenn der Bundesinnungsmeister spricht.

. Der Servicecharakter einer Aussendung erhoht die Relevanz fiir die Medien. So wurde im Text eine ,,Checkliste”
inkludiert mit konkreten Handlungsanweisungen (bspw. Warnzeichen beachten — bestimmte Verhaltensweisen
konnen auf Fehlsichtigkeit hindeuten), die von den Medien einfach tbernommen werden konnten.

Ergebnis: +50 Clippings (3 Radio-Beitrige, orf.at Startseite, Kronen Zeitung, KURIER, OON u.v.m.)



GESUNDHEIT

Sehschwachen vor Schulbeginn erkennen

Am 5. September startet fiir etwa 247.000 Schiilerinnen und Schiiler in Wien wieder der
Unterricht. Wer dabei nicht gut bis zur Tafel sieht oder sich beim Lesen aus der Nhe
schwertut, verliert schnell die Lust am Schulalltag.

Online seit heute, 7.30 Uhr

Teilen 4

Das Gehirn eines Kindes kann Fehlsichtigkeit bis zu einem gewissen
Punkt ausgleichen. Das ist krafteraubend und macht die Sehschwéche
unter Umstdnden schlimmer. ,Nach zehn Minuten kann das Kind die
Fehlsichtigkeit nicht mehr ausgleichen und wird miide", sagt
Bundesmnungsmelster der Augen und Kontaktlmsenoptlker Markus

inder und Jugend-
liche sind zurzeit
vllig auf den Schul-
beginn fokussiert —
daher sollte man auch die
Augen spezicll darauf vorbe-
reiten! Diec Wiener Landes-
innung der Optiker gibt dazu

Bis zum Jahr 2050 wird
Joder rwaite Mensch von
Kurzsichtigkeit betroffen
sein, laut einer Modelirech-
nung zwischen 54 und 56
Prozent - auch immer mehr
Kinder und Jugendtiche
leiden aufgrund der Benut-
mno von iphones, ipads

DIE FOLGEN EINER SEHSCHWACHE

Finf gute Tipps
fur junge Augen

fiimf wertvolle Tipps: 1. Regel-
madlige optometrische Kon-
trollen, 2. Warnzeichen wie
besondere Anstrengung beim
Schen, Kopfschmerzen oder
Miidigkeit beachten. 3. Ab ins
Freie: Tageslicht ist das Um
und Auf. 4. Bildschirmaciten
cinschriinken! Und 3, Dic
richtige Brille.

LEISTUNGSPROBLEME
~Gerade in der Phase des
Schulbeginns, in der das
stundenlange Nahsehen am
Schireibtisch losgeht, sind die
Kinder besonders gefihrdet,
eine Fehkichtigkeit zu entwi-
ckeln”, weifl Landesinnungs-
meister Walter Guustein.
wleistungsprobieme haben oft
eine unerkannte Schschwiiche
als Ursache *

h dann, warum das

Fehlsichtigkeit vorm
Schulstart erkennen

Die Tage bis zum Schulbeginn
sind gezahit. Damit der (Wie-
der-) Einstieg fir die Schulkin-
der auch Klappt, ist gutes Se-
hen von grofer Bedeutung.
Denn wer die Aufgaben nicht
lesen kann, wird schon bald
denSpak i

%en auf, die
Tafelklassler kommen!
Optiker raten fur einen gelungenen

Schulstart zum Sehtest, damit sich beim
Unterricht der Frust nicht breitmacht.

Staphan Fugger

and aufs Herz: Ha-
ben Sie beim Schul-
start wirklich an al-

les gedacht? Allzu oft wird

bei den Sprosslingen ein

Sehtest verabsiumt. Gerade
“  vor Schulbeginn ist dieser
so wichtig. ,Wir empfeh-
len allen Eltern, noch in
den Ferien einen Termin filr
einen kurzen Augencheck
zu vereinbaren", so Mario
Zeufl. Denn Optometristen
konnen bei solch einem Test
rasch und unkompliziert
feststellen, ob Sehschwi-
chen vorliegen.

DAS SIND DIE ERSTEN
ERKENNUNGSZEICHEN
Es gibt einige Merkmale,
die auf eine Fehlsichtigkeit

hinwmsican Tnlaterhiokait

zu behalten —und das am besten
schon vor dem ersten Schultag”,
sagt Markus Plarer, Salzburger
Landesinnungsmeister der Au-
gen- und Kontaktlinsenoptiker.
Er empfiehlt eine optometrische

—~

er Sehhilfe haben Schiller

B :
~. ! den besseren Durchblick.

Fehlsichtigkeit bei
Kids rasch erkennen

gestellt, dass ein Kind schlecht sieht.

Es klebt mit seiner Nase regelrecht
in Biichern oder Heften, sitzt sehr nahe
am Bildschirm, kneift die Augen zusam-
men oder wird schnell miide und unkon-
zentriert. Aus diesem Grund solken EIl-
tern jetzt besonders aufmerksam sein, rat
Philipp Orso, oberssterreichischer Lan-
desinnungsmeister der Augen- und Kon-
taktlinsenoptiker. Er empfiehkt auch, die
Sehleistung der Kinder im Auge zu be-
halten und regelmafige Kontrollen beim
Augenarzt und Augenoptiker. Auf diese
Weise kann eine Fehlsichtigkeit maglichst
rasch erkannt und auch korrigiert werden.
.Gerade in der Phase des Schulbegmns,

|

E rst mit Schulbeginn wird haufig fest-

Foto: H_Ko- stockadobe.com

Sehvermdgen im Blick haben

Wenn die Schule startet, beginnt auch wieder

stundenlanges Nahsehen. Ausgleich ist wichtig.

um Schulbeginn, wenn

das stundenlange Nah-
sehen am Schreibtisch los-
geht, sind Schulkinder be-
sonders gefihrdet, eine
Fehlsichtigkeit zu entwi-
ckeln. Leistungsprobleme
durch eine unerkannte Seh-
schwiiche sind oft die Folge.
Daher ist es wichtig, die
Sehleistungen der Spross-

linge im Auge zu behalten*,
empfiehlt Mario Tenfl,
Kirntner Landesinnungs-
meister der Augen- und
Kontaktlinsenoptiker. Un-
bedingt regelmiBige Au-
genkontrollen machen las-
sen! Kurzsichtige Augen
brauchen idealerweise ein
bis zwei Stunden Tageslicht
pro Tag. Daher sollten

Kinder mindestens eine
Stunde tiglich im Freien
verbringen und mit dem
Blick zwischen weiten und
kurzen Abstinden wech-
seln. Die Bildschirmzeit der
Kinder hat sich deutlich er-
hoht — durch Handys, Lap-
tops und Tablets richtet
sich der Blick iibermiBig
auf  kurze  Distanzen.
Deshalb sind Freizeitkurse,
die Ausgleich zur Schule
schaffen, fiir die Kids sehr
zu empfehlen.

BLUDENZ Die Tage bis Schulbeginn
sind gezihlt. Damit der (Wieder-)
Kinstieg fiir die Schulkinder auch
Klapp, ist gutes Sehen von groRer
Bedeutung, denn wer die Aufgaben
nicht lesen kann, wird schon bald
Jeu3pa ain L i

Ob Sport, Musikunter-
richt oder Theater-
kurse - Hobbies sind fiir
den Ausgleich wichtig.

Augen auf zum Schulstart

Fehlsichtigkeiten bei Kindern friihzeitig erkennen und korrigieren.
Augenarz sind hierfiir das Aund O!

den Ferien einen Termin fir einen
kurzen Augencheck zu vereinba-
fen, sagt Simon Bitsche. Optomet-
sisten konnen bei solch einem
rasclt wnd

in der das denlk am
Schreibtisch losgeht, ‘sind Schulkinder
besonders gefhrdet, eine Fehlsichtigkeit
2u entwickeln”, erklért Orso. Wird diese

Kontrolle und auf Warnzeichen,
wie 2 ifen der Au-

Die Salzburger Landesin-
nung der Augenoptiker und
Optometristen rit daher allen
Eltern, sich auf den Schulbe-
ginn vorzubereiten. _Gerade
Inder PlasedesSchulbegnns,

gen, schnelle Midigkeit zu ach-
ten. Weiters sollte die Bild-
schirmzeit eingeschrinkt und
darauf geachtet werden, dass sich
die Kinder viel in der frischen
Luft bewegen.

in der das
sehen am_Schreibtisch -
geht, sind Schulkinder beson-
ders gefihrdet, cine Fehlsich-
tigkeit zu entwickeln. Leis-
tungsprobleme durch cine un-
crkannte Sehschwiche sind
oft die Folge. Daher ist es
enorm wichtig, die Sehleistun-
gen der Sprosslinge im Auge

Ist cine it festge-
stellt. worden, gilt es diese mit
einer Brille oder Kontaktlinsen
gut zu korrigieren. Fir die Aus-
wahi sollten sich Eltern mit ihren
Kindern in jedem Fall ausrei-
chend Zeit nehmen, denn die
Sehhilfe soll schlussendlich re-
gelmagig zum Einsatz kommen
Um das richtige Modell zu wh-

len, gibt es prinzipiell aber ein
paar einfache Grundregeln: Kin-
derbrillen sollen leicht und ro-
bust sein—die Fassung sowie Gli-
ser sind am besten aus Kunst-
stoff. Zudem sollte sie nicht brei-

ter als das Gesicht sein, auf der
Nase keine Druckstellen hinter-
lassen und an den Biigelseiten
nichtzueng.

Guter Durchblick
zum Schulstart

wDamit der Einstieg fiir
Schulkinder gelingt, ist gu-
tes Sehen von grof3er Be-
deutung”, zeigt der Landes-
innungsmeister der Optiker,
Philipp Qrsg, auf. Ein Augen-
check vor dem Schulstart sei
daher das A und O. Diesen

konnen Augenarzte und Op-
tiker vornehmen. Ein Tipp
des Fachmannes: Kurzsichti-
ge Augen brauchen ein bis
zwei Stunden Tageslicht pro
Tag. Daher sollten Kinder
mindestens eine Stunde
taglich im Freien verbringen
und dort mit dem Blick zwi-
schen weiten und kurzen
Distanzen wechseln.

gilt es zu vermeiden: Die Vorarlber-
ger Landesinnung der Augenopti-
ker 7Optometristen rit daher allen
Eltern, sich auf den Schulbeginn
vorzbereiten und erklart, worauf
eszuachten gilt.

Gerade in der Phase des Schulbe-

len, ob Schschwichen vorliegen
anhand dessen beraten.

Verhaltensweisen, wir nennen sie
auch Warnzeichen, sind sehr ty-
pisch bzw. konnen auf verschiede-
hindeuten und

sehen am Schreibisch losgeht, sind

Schulkinder besonders gefihrdet,

eine Fehlsichtigkeit zu entwickeln.
L

sollten aufjeden Fall abgeklirt wer-
den', betont der Experte. Tollpat-
schigkeit: Das Kind stolpert hiufig,

erkannte Sehschwiche sind oft die
Folge. Daher ist es enorm wichtig,
die Sehleistungen der Sprosslinge
im Auge zu behalten, und das am
besten schon vor dem ersten Schul-
tag", empfiehlt Simon Bitsche, Vor-
arlberger  Landesinnungsmeister
der Augen- und Kontakdlinsenopti-
ker.

Checkliste

» Optometrische Kontrolle, um
Fehlsichtigheit zu erkennen: Damit
Midchen und Buben den Schulstart
mit Freude und SpaR verbinden,
gilt es fur e gutes Sehvermogen
7u sorgen. ,Regelmifige Augen-
kontrollen beim Augenoptiker und

liuft in hincin oder
hat Probleme beim Greifen von
Dingen. Besondere Anstrengung
beim Schen: Das Kind kneift die
Augen zusammen, reibt sich die
Augen, hilt den Kopf
schielt. Besondere as Kind

fast mit der Nase an Biichern

merksamkeit

»Abins Freie: Tageslicht st das Um
und Auf auch fiir die Augen: Kurz-
sichtige Augen brauchen idealer-
wetse emn bis zwer Stunden Tages-
licht pro Tag. Daher sollten Kinder
mindestens eine Stunde  tiglich

men. Aufmerksambeit gt es auch aufdie Augen zulegen. s

v ebemgeond il e
Blick 2 en und kurzen
Distansén wechscln. Fir Eler gilt

daher: , Ermoglichen Sie lhren Kin-
den Ferien zumindest
cine Stunde pro Tag Zeit im Freien,
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